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I. Skala zagrozenia.

Skala przestepczosci na tle narkotykowym (posiadania, zazywania, uzyczania narkotykow)
wzrasta w Polsce co rok o okoto 40%. Na terenie woj. Zachodniopomorskiego wzrost ten ksztaltowat si¢
w roku 2003 roku na poziomie 60%, na terenie powiatu szczecineckiego wyniost 100%!. Skad ten wielki
wzrost czgstotliwosci wystgpowania tego zjawiska? Polska jest $wiatowym liderem w produkcji i
eksporcie amfetaminy. Dlatego jest ona fatwo dostepna i tania. Jeden gram tego narkotyku kosztuje ok.
25 zt (dane z 2003 ).

Z raportow Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie wynika, ze na terenie wojewodztwa

zachodniopomorskiego nie ma szkoty wolnej od narkotykow!!! Majac $wiadomos¢ wystgpowania
problemu, musimy go doktadnie pozna¢, aby nauczy¢ si¢ z nim walczy¢!

I1. Opis narkotykow, ktorych uzywa mlodziez.
(wybrane ze wzgledu na powszechno$¢ stosowania)

MARIHUANA

Najpopularniejszy narkotyk wséréd miodziezy. W jego skladzie znajduje si¢ silna substancja
oddziatywujaca na psychike cztowieka (THC), ktora wystepuje w kwiatach i lisciach konopi indyjskich.

WYGLAD / POSTAC: wysuszone (pokruszone lub sklgbione) kwiaty i liscie konopi indyjskich
(hodowane w warunkach domowych moga osiagna¢ wys. 1m).

SPOSOB ROZPROWADZANIA: sprzedawane w formie papierosa (,skret”, ,joint”), ktory wyglada,
jakby byl wlasnorgcznie zrobiony; czegsciej spotykana obecnie forma jest ,,skun” — przypalany w
szklanych lufkach papieros zawierajacy marihuang genetycznie udoskonalong lub wymieszana z
innymi narkotykami halucynogennymi.

SPOSOB ZAZYWANIA: wypalanic papierosa z charakterystycznym ,wciaganiem” dymu i
przetrzymywaniem go w plucach (zwigkszone ryzyko zachorowan na raka phuc); osoby
uzaleznione pala okoto 3 ,jonitow” dziennie; wydalenie tego $rodka z organizmu trwa okoto 10
dni.

EFEKT ZAZYWANIA: trudnosci w koncentracji i zapamigtywaniu, przyspieszenie bicia serca (z 80 do
150 uderzen na minute), przekrwienie spojowek, zaburzenia koordynacji ruchu podobne jak po
spozyciu alkoholu, ogélne rozluznienie, spotggowanie odczu¢ (rados¢, nawet euforii lub smutku),
leki, halucynacje, uzaleznienie psychiczne.

ROZPOZNANIE: lekko powigkszone zrenice, przekrwione spojowki, chwiejnos$¢ nastroju, gadatliwos¢,
wesolkowatos¢, chichotanie, czasem gleboki smutek bliski depresji, opéznione reakcje, stodkawa
won oddechu, wtosow 1 ubrania, zwigkszony apetyt, sucho$¢ ustach, suchy astmatyczny kaszel,
spotggowana wrazliwo$¢ na bodzce zewngtrzne ($wiatto, dzwigk), - przymruzone powieki lub
czeste (bez wzgledu na porg roku) noszenie okularow przeciwstonecznych; raczej brak zachowan
agresywnych.

SZCZEGOLNE ZNAKI / AKCESORIA: czeste palenie kadzidelek mieszkaniu dla zamaskowania
charakterystycznego zapachu; fajeczki, fifki, bibutki do robienia papieroséw wsrod rzeczy
osobistych; na tancuszkach lub koszulkach podobizna liScia konopi (podobny do liscia
kasztanowca), tyzeczka laboratoryjna zawieszona na ,,smyczy” (pasek na szyj¢ do zawieszenia na
kluczy).

NAZWY SLOGANOWE: marihuana, trawa, trawka, maryska, marycha, Mery, gras, gajna, pot,
samosiejka, kif i inne.
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KONKRETNY PRZYPADEK: MIREK (15 lat): ,, Pale marihuane od 2 lat i nie jestem uzalezniony. To
jest o wiele mniej szkodliwe niz papierosy. Jedyne, co moge powiedzie¢: nie zasne, jezeli nie
zapale ,,pointa”, no i oczywiscie pale wiecej niz na poczqtku. Ale to chyba normalne?!”

AMFETAMINA

Nalezy do syntetycznych srodkéw stymulujacych (pobudzajacych), silnie uzaleznia psychicznie.
WYGLAD / POSTAC: biaty proszek.

SPOSOB ROZPROWADZANIA: w plastikowych (raczej niewielkich rozmiaréw) torebeczkach
zamknigciem paskowym; dealerzy w sposob bezwzgledny dosypuja czgsto proszek do napojow
potencjalnym, nowym ,klientom” (dyskoteki, puby); jest to szczegdlnie grozne, gdy narkotyk
zostanie wymieszany z alkoholem.

SPOSOB ZAZYWANIA: doustnie(np. wymieszanie proszku z alkoholem lub nasypanie na koniuszek
jezyka) oraz przez wciaganie nosem ( np. za pomoca szklanej rurki); czg¢sto mieszany jest on ze
sproszkowana chining, tabletkami przeciwbolowymi, szktem itp.; przy silnym uzaleznieniu
amfetamina przyjmowana jest dozylnie (zagrozenie zarazeniem wirusem HIV); charakterystyczna
jest potrzeba zwigkszania dawki narkotyku dla osiagnigcia pozadanego efektu.

EFEKT ZAZYWANIA: usuniecie zmeczenia, nagly i duzy przyptyw energii, brak potrzeby snu; gdy mija
okres dziatania narkotyku — ogo6lny spadek energii, duze zmegczenie, senno$¢, brak apetytu, czgste
stany legkowe, halucynacje, omamy stuchowe.

ROZPOZNANIE: powigkszone Zrenice, przewlekly katar, brak apetytu, wychudzenie (az do wystapienia
anemii), duza ruchliwo$¢, gadatliwos$¢, zaburzenia w mysleniu, zmiany nastroju (od euforii,
poprzez agresj¢, do depresji), chwilowa poprawa koncentracji, stan duzego pobudzenia (trwajacy
kilka godzin), po ktorym nastgpuje wyczerpanie i sennos¢, drzenie konczyn, wymioty, wysypka,
ogolne wyczerpanie organizmu, halucynacje, choroba psychiczna zwana psychoza amfetaminowa.

SZCZEGOLNE ZNAKI / AKCESORIA: biaty proszek na ubraniach, w kieszeni; kawatki folii
aluminiowej, rurki, karty telefoniczne, charakterystyczne plastikowe woreczki z zamknigciem
paskowym.

NAZWY SLOGANOWE: amfa, speed, power.

SPECJALNE ZALECENIA: Zaleca sig, aby nauczyciele zwrocili szczegdlng uwage na uczniow, ktorzy
niespodziewanie dobrze napisali trudny sprawdzian (samodzielnie). Po kilku dniach nalezy
ponownie sprawdzi¢ wiedzg takiego ucznia z zakresu materiatu, ktéry byl przedmiotem
sprawdzianu. Jezeli napisat go pod wplywem amfetaminy, nagle ,,wyrwany” do odpowiedzi nie
bedzie w stanie odpowiedzie¢ na pytania. Jest to jeden z wielu sygnatow, Ze uczen przygotowat
si¢ do sprawdzianu lub pisat pod wptywem amfetaminy. Nalezy go obserwowac!

LSD

Jest bezwonnym 1 bezbarwnym syntetycznym, silnym $rodkiem halucynogennym, uzaleznia
psychicznie (dawka toksyczna to zaledwie 25 mikrogramow).

WYGLAD / POSTAC: bezwonna i bezbarwna substancja (ciecz), ktora nasaczone sa rozne, nadajace si¢
do zazycia ustnego (i nie tylko!) przedmioty (znaczki, cukierki, lizaki, tabletki itp.).



SPOSOB ROZPROWADZANIA: sprzedawane najczesciej w formie niewielkich znaczkow (kartonikow)
lub tabletek nasaczonych narkotykiem, czgsto z charakterystycznymi obrazkami — np. twarz
Gorbaczowa, znaczek Mercedesa, usmiechnigta buzia, gwiazda itp.; czasem sa to specjalne
cukierki, lizaki, zelki lub kapsuiki (szczego6lnie podobaja si¢ one dzieciom!).

SPOSOB ZAZYWANIA: doustnie przez potkniecie (czesto popijane alkoholem), przez potozenie
kartonika na jezyku (takze pod powieka oka).

EFEKT ZAZYWANIA: urojenia, wizje, halucynacje; szybko$¢ dziatania zalezy od sposobu
przyjmowania narkotyku i od indywidualnej wrazliwosci (pierwsze efekty sa po okolo 40
minutach); konsekwencja zazycia LSD jest ,,odlot” lub ,,trip” (dobra lub zla ,,podréz” tzn. dobre
lub zte wizje) trwajacy od 5 do 8, niekiedy nawet do 12 godzin; jako$¢ ,.tripdw” zalezy od nastroju
osob bioracych, otoczenia i sytuacji, w jakiej si¢ znajduja (zazywajacy narkotyki nie ma na to
wplywu); wszystkie halucynogenne narkotyki (tez PCP lub grzybki halucynogenne) maja
zdolno$¢ do dhlugiego pozostawania w organizmie (dni, tygodnie, miesiace), dlatego nawet
jednorazowa proba moze doprowadzi¢ do psychozy — wizje psychopatyczne, ktorym towarzyszy
duzy lek i niepokoj (,,flashback”) moga powréci¢ w kazdej chwili (nawet po paru latach od
zaprzestania zazywania LSD); czasem proby samobéjcze; BARDZO SILNE UZALEZNIENIE
PSYCHICZNE.

ROZPOZNANIE: rozszerzone zrenice, wiotko§¢ migsni, potliwos¢ w przypadku ,zlej podrézy”,
zaburzenia postrzegania, brak koncentracji, wzrost cisnienia krwi, bezsenno$¢, zaburzenia
koordynacji ruchowej, chaotyczna ,,dziwna” mowa, zwigkszenie wrazliwosci na dotyk i bol,
depresja, apatia, omamy z napadami silnego Igku, agresja, paranoja, ,,flashbacki”, zapas¢.

NAZWY SLOGANOWE: kwas, kwasik, krysztatek, papierek, pomaranczowy blask, purpurowa mgla,
amid, barman, truskawy, Gorbaczow.

KONKRETNY PRZYPADEK: Piotrek (15 lat): ,,Zwykle , biore”, gdy jestem z kolegami, wtedy jeden
drugiego moze przypilnowaé, jakby cos ztego sie zaczeto dziaé. Pamietam jednego swojego
Ltripa”, kiedy wydawato mi sie, ze jestem drzewem. Inne drzewa patrzyly na mnie i wyciqgaly do
mnie swoje galezie. Nie moglem si¢ poruszy¢, miatem gleboko zapuszczone korzenie. Na poczqtku
to bylo przyjemne, potem sie wystraszytem. Inne drzewa byly coraz bardziej natarczywe, zaczely
mnie atakowac. Bylem caly spocony. Jeszcze pare godzin po tym wszystkim czutem strach. Batem
sie, cho¢ nie wiedziatem doktadnie czego. Przeciez znow bytem sobq.”

INHALANTY

Sa to $rodki odurzajace w postaci opardw réznorodnych substancji chemicznych, ktore przechodza w stan
gazowy w temperaturze otocznia.

WYGLAD / POSTAC: rozne (powszechnie znane i dostepne) substancje chemiczne: rozpuszczalniki,
kleje, lakiery, aerozole, benzyna, gaz do zapalniczek itp.

SPOSOB ZAZYWANIA: wdychanie, wachanie (,klejenie si¢”, ,snifowanie”, ,wachactwo”)
bezposrednio z pojemnikéw lub ze specjalnie przygotowanych woreczkéw foliowych ukrytych
np. w papierowej torbie lub w rekawie; szczegdlnie popularne wérodd dzieci oraz miodziezy szkot
gimnazjalnych ze wzgledu na niska ceng i ogolna dostgpno$¢; ostatnio bardzo popularne, ale
szczegllnie niebezpieczne jest wdychanie gazu z zapalniczek i1 aerozoli — gaz aplikowany jest
bezposrednio do gardta i polykany.

EFEKT ZAZYWANIA: odurzenie (,,odlot”, ,,haj”), odretwienie lub euforia; stan podobny do réznych faz
zatrucia alkoholowego (od ,zataczania si¢”, az do $piaczki); zanika poczucie wszelkich
ograniczen zahamowan; czgsto dochodzi do $mierci w wyniku zatrucia, uduszenia lub
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niewydolnosci serca (lotne substancje chemiczne sa dla mézgu bardziej niebezpieczne niz np.
heroina).

ROZPOZNANIE: nieregularny puls, bol glowy, przewlekty katar, kaszel, zapalenie spojowek, krosty i
rany wokoét ust i nosa, krwawienie z nosa, spadek odpornosci organizmu, wymioty, zottaczka,
oszolomienie, zanik pamigci, halucynacje, uszkodzenie watroby, nerek, pluc; zniszczenie komoérek
mozgowych, nagla $mier¢.

SZCZEGOLNE ZNAKI / AKCESORIA: zapach kleju lub acetonu utrzymujacy si¢ we wlosach i na
ubraniu, zaburzenia rownowagi, spadek apetytu, czgste bole gtowy, wymioty, czgste krwawienia z
nosa; wsrdd rzeczy osobistych, osobistych kieszeniach: plastikowe woreczki umazane klejem,
puste tubki, pojemniki po aerozolach czy zapalniczkach.

EKSTAZA (EKSTAZY).

Ostatnio najbardziej popularny narkotyk syntetyczny (szczego6lnie na dyskotekach, dyskotekach kregach
subkultury rave oraz na tzw. technoparty).

WYGLAD / POSTAC: tabletki o réznych ksztaltach i kolorach (czesto ze znakami i napisami, np. Love,
VIP, Adam, EVA itp.)zawierajace mieszaning wielu srodkéw chemicznych podobnym dziataniu.

SPOSOB ZAZYWANIA: doustnie (czesto zapijane alkoholem).

EFEKT ZAZYWANIA: po okoto 30 minutach od zazycia tabletki — trwajace od 6 do 8 godzin —
podniecenie, przyptyw energii, odporno$¢ na zmegczenie i sen, zanik poczucia wszelkich
ograniczen i zahamowan; gdy mija dziatanie narkotyku — bol glowy, ogromne wyczerpanie i
senno$¢, niepokdj, obnizenie sprawnosci intelektualnej; przy dlugotrwalym stosowaniu:
uszkodzenie watroby 1 nerek, depresja, ,,flashbacki”, ktére pojawiaja si¢ samoistnie, niezaleznie
od woli cztowieka, mania prze§ladowcza, przy przedawkowaniu: utrata przytomnosci, zapasc,
$mier¢.

ROZPOZNANIE: znacznie podwyzszona temperatura (nawet do 40 °C), wzrost ci$nienia krwi, bole
klatki piersiowej 1 glowy, rozszerzone Zrenice, sucho$¢ ustach, zwigkszona aktywno$¢, problemy
z oddychaniem, drazliwo$¢, niepokoj, bezsennos¢, Iek, paranoja, konwulsje.

NAZWY SLOGANOWE: EXC, Cadillac, eska, $niezna kula, ,,mitsubishi”, omega.

KONKRETNY PRZYPADEK: Anka (17 lat): ,, Wiasciwie to zyje od soboty do soboty. Wieczorami
wychodzimy na ,,technoparty” do jednego z klubow na naszym osiedlu. Maciek — moj chtopak —
kombinuje od znajomych ekstaze i mamy zapewnionq catonocnq zabawe. Zawsze przychodzimy z
wlasnym ,,towarem”, bo na tym, ktory sprzedawany jest w klubie, mozna si¢ niezle oszukac.
Mojemu koledze sprzedali kiedys zamiast ekstazy trutke na szczury. Dlatego trzeba miec
zaufanego dealera. Pierwszy raz, kiedy wzietam, czutam, ze za chwile zwymiotuje. Mineto troche
czasu i nagle poczutam ,,kopa”. To tak, jakby sie siedzialo i nagle nogi same zaczely skakac.
Kiedy jestem na ,,esce” czuje sie tak, jakby nie istnialy Zadne granice. Moge tanczy¢ przez calq
noc niemal bez zmeczenia, moge rozmawiac z nieznajomymi i wcale nie czuje sie zawstydzona.
Seks przestaje by¢ tematem tabu. Najgorzej jest rano, kiedy boli mnie glowa, miesnie, narzqdy
rodne — Maciek mowi, Ze jestem ,,w tych sprawach mistrzyniq swiata”.
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I1I. Profilaktyka w szkole i Srodowisku.

WYCHOWAWCO! RODZICU!

Zwr6¢ uwage na zachowanie dziecka. Powinny zaniepokoi¢ Cig wszelkie radykalne
zmiany w jego sposobie bycia. Oto lista sygnatéw ostrzegawczych:

nagta zmiana przyjaciot,

pogorszenie stopni (rzadko drastycznie), klopoty z koncentracja,
zmniejszenie motywacji do nauki, ospatos¢ lub pobudzenie w czasie lekcji,
spowolnienie funkcji intelektualnych, wagary, czgste oszukiwanie i ktamstwa,
nadmierna reakcja na krytyke lub mate niepowodzenia,

brak samokontroli i dyscypliny (zaniedbywanie obowiazkow),

zmiana nastroju, chroniczne zmgczenie,

zmiana w nawykach jedzeniowych,

zmiana w porach spania, lgki, zaczerwienione spojowki,

Zrenice niereagujace na zmiang $wiatla,

utrata wagi lub nagte przytycie, ktopoty z koordynacja ruchowa,

zmiany w zyciu rodzinnym,

bojkot obowiazkow, kradzieze,

czgste awantury, agresja, pozne powroty do domu,

otrzymywanie bardzo dziwnych telefonéw lub bardzo krotkie rozmowy.

Roéznice miedzy nastolatkiem zdrowym a uzaleznionym.

ZDROWY UZALEZNIONY

Wchodzi w relacje z innymi unika bliskosci 1 zwiazkow

Zauwaza rézne mozliwosci ma czarno — biale widzenie $wiata

Poszukuje r6znych rozwiazan, radzi sobie ze stresem

Rzadko tamie prawo czy wyznaczone granice

Jest zdolny do przezywania réznych emocji

Posiada r6zne zainteresowania nie ma zainteresowan, jego S$wiat jest

poddaje si¢

zasad 1 norm

zyje w chaosie

podporzadkowany narkotykom

Rzadko klamie ktamie i oszukuje notorycznie

jest nastawiony na szybka redukcje stresu lub

famie prawo, ma trudnosci z przestrzeganiem

przezywa skrajne emocje (euforia — depresja),



IV. Szczegodlne zalecenia dla nauczycieli

Nowoczesny model zaje¢ profilaktycznych nastawiony jest na rozwijanie ogdlnych umiejetnosci
psychologicznych oraz spotecznych. Opiera si¢ on na zatozeniu, ze nie sam narkotyk jest grozny, lecz
pewne ,braki” tkwiace w cztowieku. Wedlug Wojciecha Eichelberga tymi brakami sa: brak mitosci,
stabilnej samooceny, brak wiary w siebie, umiejgtnosci rozwigzywania probleméw, brak poczucia
bezpieczenstwa. Szkota i najblizsze otoczenie powinny te braki uzupeilniaé. Wychowawcy 1 rodzice
musza porusza¢ tematy zwiazane z rozwojem miodego czlowieka, ze $wiadomoscia wiasnych potrzeb i
uczu¢, z problemami w grupie rowiesniczej, z presja. Powinni uczy¢ podejmowania decyzji i
odmawiania, gdy kto§ proponuje narkotyk. Przez kilka ostatnich lat nauczono sig¢, ze skuteczna
profilaktyka nie jest jednorazowym przedsigwzigciem i kazdy, kto tak mysli, zapraszajac na godzing,
musi by¢ przygotowany na pdzniejsze rozczarowanie. Spotkania z mtodzieza — aby przyniosty skutek —
musza by¢ powtarzane. Poza tym program profilaktyczny realizowany w szkole powinien by¢ nastawiony
na wspotpracg z domem, z rodzicami. Moze to si¢ odbywa¢ w formie osobowych spotkan dla rodzicéw
lub tez w czasie wolnych warsztatéw psychoedukacyjnych, gdzie ojcowie, matki oraz ich dzieci
zapoznaja si¢ z zasadami prawidlowej komunikacji i1 udzielania wsparcia oraz naucza si¢ radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych.

Kazdy dyrektor, pedagog, nauczyciel, ktory twierdzi, ze jego szkota jest ,,wolna” od narkotykow
prawdopodobnie nie jest $wiadomy wagi problemu albo ukrywa fakty w obawie przed zta opinia
srodowiska. Czgsto zapomina si¢ o mozliwosci wspolpracy z wieloma specjalistycznymi placowkami i
organizacjami (chociazby o mozliwo$ci sprawdzenia, czy uczen danej szkoly jest notowany w
Komendzie Miejskiej Policji jako dealer lub narkoman).



